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	مفتاح المشاعر
	خوف
	حزن
	ألم
	هدوء
	غضب
	فرح
	توتّر
	شعور  بعدم الراحة

	المرحلة 2:
	ماذا تفعل.ين حين تشعر.ين بالحزن أو التوتر؟
	أنا لست وحدي؟
	هذه دائرة الأشخاص الذين تحبونهم وتثقون بهم - بعضهم قريب جدًّا وبعضهم الآخر أبعد قليلًا. هيّا نرتّبهم في الدّائرة - من يوجد في الدّائرة الأقرب؟ ومن في الأبعد؟

	دائرة الثّقة
	هذا  أنا


